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Pagadderke vzw

Voorwoord
Dag Pagadderaars,
In deze brochure stellen we onze organisatie, Pagadderke vzw, voor. Pagadderke wil kinderen en jongeren met minder kansen een fijne vrije tijd bezorgen. We organiseren allerlei activiteiten voor kinderen, jongeren en leiding. Zo gaan we bijvoorbeeld op kamp, organiseren een Pagadderplus-weekend en een leidingsweekend en trekken een dag naar zee. 

Met deze brochure willen we jou als leiding, kookploeg of andere vrijwilliger voorbereiden op de activiteiten met Pagadderkinderen en –jongeren. Als je de brochure doorbladert, zal je vier onderdelen ontdekken:
1. Visie van het Pagadderke 

2. Wie zijn Pagadderkinderen?
3. Wat maakt Pagadderkinderen kwetsbaar? 
4. Hoe omgaan met Pagadderkinderen?
Deze brochure is gebaseerd op de ideeën die naar boven kwamen tijdens de visiedag
. Daarnaast hebben we inspiratie gehaald uit andere bronnen
. 
Hopelijk helpt deze brochure je al een eind op weg.
We wensen je alvast heel veel leesplezier maar vooral fijne momenten tijdens onze activiteiten. 
Het bestuur van Pagadderke vzw

1. Visie van het Pagadderke 
Pagadderke vzw wil een plezierige en zorgeloze tijd bieden aan kinderen en jongeren met minder kansen. Dit doel willen we bereiken door structuur en duidelijkheid te bieden in een positief klimaat. Structuur en duidelijkheid enerzijds en positief klimaat anderzijds zijn twee fundamentele peilers waar wij onze werking op stoelen. Deze twee fundamenten kunnen niet zonder elkaar!
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Structuur en duidelijkheid zijn voor elk kind noodzakelijk en onmisbaar. Structuur bieden is een middel om een veilige omgeving te creëren. Een duidelijke indeling, een vast ritme met dagelijkse rituelen en duidelijk afgesproken regels scheppen rust en voorspelbaarheid. Structuur en duidelijke grenzen die consequent nageleefd worden geven kinderen en jongeren een veilig en beschermd gevoel. Enkel in een veilig klimaat kunnen kinderen en jongeren zich ten volle geven en zich ontplooien. 
Daarnaast is een positief klimaat onmisbaar binnen onze werking. We willen graag dat kinderen en jongeren zich goed voelen in hun vel. Door hen voldoende aandacht en complimenten te geven en hen positief te stimuleren, te waarderen en te respecteren om wie ze zijn, proberen we hun zelfvertrouwen positief te  beïnvloeden. Op die manier krijgen kinderen en jongeren ook ruimte en kansen om hun eigen mogelijkheden te ontdekken en verder te ontwikkelen.
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Ook de vrijwilligers dompelen zich onder in een gestructureerd, duidelijk en positief klimaat. Deze brochure biedt handvaten hoe om te gaan met pagadderkinderen, in het kampboekje vind je de structuur en regels die gelden op kamp. Daarnaast wil het Pagadderke ook een toffe sfeer onder de vrijwilligers. In ons team steunen we elkaar en respecteren we elkaars verschillen. 
2.  Wie zijn Pagadderkinderen?
2.1.  Inleiding
Iedereen verschilt van elkaar. We verschillen van uiterlijk, van karakter, van buurt waarin we wonen, van vrienden die we hebben, … Deze verschillen maken het interessant om andere mensen te ontmoeten en van elkaar te leren. Tegelijkertijd lijken we ook allemaal op elkaar. Iedereen wil zich goed voelen en wil geapprecieerd worden door de ander. 
Jammer genoeg zijn er heel wat kinderen die uit de boot vallen en niet voldoende kansen krijgen om zich goed te voelen. Vaak krijgen deze kinderen minder kansen  op school, in hun vrije tijd, bij familie, in hun omgeving. Het vrijetijdsaanbod is dikwijls te duur en niet aangepast aan de behoeften van deze kinderen. Het pagadderke wil een plek bieden waar verschil geen probleem hoeft te zijn, waar iedereen zichzelf kan zijn en kansen krijgt om zich goed te voelen.
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Omgaan met verschillen gaat makkelijker als je elkaar kent en begrijpt. In dit onderdeel beschrijven we de leefwereld van Pagadderkinderen. Dit kan helpen om hen beter te begrijpen en goed te reageren op hun gedrag. Natuurlijk is elk kind uniek. We willen niet elk kind over dezelfde kam scheren. We beschrijven de algemene achtergrond van Pagadderkinderen om je beter voor te bereiden op een Pagadderkamp. 

2.2. Kansarmoede en POS

Vele kinderen die met ’t Pagadderke op activiteit gaan, groeien op in een kansarm milieu en/of een ‘problematische opvoedingssituatie’ (POS). We lichten deze begrippen even toe. 

Kansarmoede is een ruimer begrip dan armoede. Wanneer we over ‘armoede’ spreken, bedoelen we het financiële aspect. Sommige mensen hebben onvoldoende geld om alledaagse kosten te betalen zoals voedsel, kledij, rekeningen van elektriciteit en verwarming, huur van een woning, … Meestal krijgen deze mensen ondersteuning van het OCMW. Dankzij deze ondersteuning leven ze niet meer in armoede. Voor sommige mensen is deze financiële steun voldoende. Andere mensen hebben naast de financiële moeilijkheden nog andere problemen waarvoor ze geen uitweg vinden. Dikwijls hebben ze problemen op school, met de gezondheid (geestelijk of lichamelijk), op het werk, in relaties, …  

Dit noemen we ‘kansarmoede’. Hiermee bedoelen we mensen die weinig of minder kansen krijgen om zich goed te voelen en een menswaardig leven op te bouwen. 

Een tweede belangrijk begrip om de achtergrond van sommige Pagadderkinderen te begrijpen is ‘problematische opvoedingssituatie’. We gebruiken dit woord wanneer de ontplooiingskansen van kinderen of jongeren in het gedrang komen door bijzondere gebeurtenissen, conflicten of omstandigheden waarin ze leven.  Bijvoorbeeld wanneer het fout loopt op school, wanneer ouders het moeilijk hebben met de verzorging of opvoeding van hun kinderen of bij een onverwachte crisis binnen het gezin (zoals een scheiding, ziekte, gevangenisstraf, …). Vaak komen verschillende problemen tegelijkertijd voor.
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Zoals je merkt, hebben de kinderen en jongeren die opgroeien in zo’n situatie een zware last om dragen. Bovendien worden ze vaak uitgesloten door anderen. Gelukkig bestaan er allerlei manieren om hen te helpen in hun moeilijke situatie. We beschrijven enkele mogelijkheden. We sommen enkel die initiatieven op waarvan onze Pagadderkinderen het meeste gebruik van maken. 
2.3. Ondersteuning van gezinnen 

Vele kansarme gezinnen krijgen steun van het OCMW
. Het OCMW biedt de gezinnen materiële steun zoals voedselbonnen, kledij of een goedkope woning. Daarnaast geeft het OCMW ook financiële hulp aan mensen die geen inkomen hebben. Het OCMW wil vermijden dat deze mensen in armoede leven. Het OCMW bekommert zich ook over vluchtelingen. Deze mensen zijn om allerlei redenen (oorlog, onveiligheid, geen toekomstkansen) gevlucht uit hun land en hopen op een betere toekomst in België. Ze komen hier vaak aan met lege handen. Het OCMW vangt hen op samen met allerlei andere organisaties. Naast de materiële en financiële steun helpt het OCMW ook gezinnen met andere problemen zoals werk of een opleiding zoeken, goedkope kinderopvang, problemen met de gezondheid, administratieve hulp, …

Om kinderen en jongeren te helpen die opgroeien in problematische opvoedingssituaties (POS), zijn er verschillende mogelijkheden. Soms wil men  de problemen aanpakken terwijl de kinderen en/of jongeren thuis wonen
. Maar soms zijn de problemen zo ernstig, dat het beter is dat de kinderen en jongeren voorlopig niet thuis blijven
. 
Als kinderen en jongeren thuis blijven wonen, kunnen ze steun krijgen van: 
· een thuisbegeleidingsdienst:  Dit is een dienst die minstens éénmaal per week het gezin bezoekt en samen met de kinderen en hun ouders de problemen aanpakt. 

· een dagcentrum: Na schooltijd en tijdens vakanties vangt dit centrum kinderen op die thuis problemen hebben. De kinderen blijven niet in het centrum slapen, ook tijdens de weekends zijn de kinderen thuis. Het centrum heeft contacten met de school en de ouders. 
· Een onthaal- oriëntatie- en observatiecentrum: De begeleiders van dit centrum bezoeken het gezin en proberen de problemen beter te begrijpen. Samen met de ouders en kinderen zoeken ze naar een oplossing. 
Soms loopt het thuis zo ernstig mis dat men beslist om de kinderen en jongeren tijdelijk te ‘plaatsen’. De kinderen wonen niet meer thuis maar worden ergens anders opgevangen. Meestal is dit een tijdelijke oplossing. Wanneer het thuis beter gaat, kan het kind terug thuis gaan wonen. Er zijn verschillende mogelijkheden waar het kind terecht komt:

Als kinderen en jongeren niet thuis blijven wonen, kunnen ze terecht bij: 
· Een onthaal- oriëntatie- en observatiecentrum: Soms is het nodig dat kinderen of jongeren een tijdje in het centrum verblijven. De begeleiders proberen op die manier de problemen beter te begrijpen en samen met de ouders en kinderen naar een oplossing te zoeken

· Een pleeggezin: Het kind of de jongere gaat tijdelijk in een ander gezin wonen die voor het kind zorgen.  Ook wanneer kinderen/jongeren in een pleeggezin wonen, blijft de band met de eigen familie belangrijk. 
· Een begeleidingstehuis: Het kind woont in een leefgroep met andere kinderen en jongeren die niet thuis kunnen wonen. Begeleiders vangen deze kinderen op, helpen hen en doen er activiteiten mee. Soms gaan de kinderen tijdens het weekend naar huis. Vanaf 17 jaar worden de jongeren voorbereid om zelfstandig te wonen. 
Wie beslist welke hulp de gezinnen krijgen?

Gezinnen kunnen zelf aan de alarmbel trekken wanneer ze teveel problemen hebben en het hoofd niet meer boven water kunnen houden. Ze kunnen aankloppen bij het Comité voor Bijzondere Jeugdzorg die hulp biedt aan gezinnen die WILLEN geholpen worden. Dit comité zoekt naar oplossingen waarmee kinderen en ouders akkoord zijn. Het legt geen verplichtingen op. Zo kan het comité samen met de kinderen en ouders beslissen dat het beter is dat de kinderen na schooltijd naar een dagcentrum gaan. 

Als het gezin geen hulp wil en de problemen zeer ernstig zijn, kan de jeugdrechter beslissingen opleggen. Het is dan de jeugdrechtbank die beslist welke de beste oplossing is voor het probleem. De jeugdrechtbank kan beslissen dat de kinderen naar een pleeggezin moeten, of dat er een thuisbegeleidingsdienst het gezin gaat helpen. 
3. Wat maakt Pagadderkinderen kwetsbaar?
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Het leven in een moeilijke thuissituatie laat zijn sporen na bij elk kind. Hoe het kind omgaat met deze situatie hangt onder andere af van zijn/haar eigen persoonlijkheid.  Sommige kinderen hebben voldoende ‘draagkracht’ om met deze spanningen om te gaan, terwijl andere kinderen gedragsproblemen of emotionele moeilijkheden krijgen. In dit onderdeel beschrijven we hoe een moeilijke thuissituatie invloed kan hebben op kinderen. 
· Basisvertrouwen

Kinderen die opgroeien in een moeilijke thuissituatie vaak een deuk in hun fundamenteel basisvertrouwen. Sommige kinderen werden meermaals ontgoocheld door hun ouders. Omdat ze angst hebben om opnieuw in de steek gelaten te worden, schermen ze zichzelf af van nieuwe vertrouwensbanden. Deze kinderen kunnen soms raar reageren op een compliment, een schouderklopje of een knuffel. Enerzijds willen ze niet opnieuw gekwetst worden, terwijl ze anderzijds juist veel behoefte hebben aan aandacht en bevestiging. Alleen hebben zij niet geleerd om dit op een positieve manier te verkrijgen. Vaak is negatief gedrag een manier om aandacht te vragen van leiding en andere kinderen. Andere kinderen zullen zich net heel aanhankelijk opstellen omdat ze eindelijk iemand gevonden hebben die hen positieve aandacht geeft. Deze kinderen zullen soms uittesten of je hun vertrouwen waard bent. Vaak testen ze dit op een zeer negatieve manier (met stenen gooien, een spel boycotten, weglopen,…).  Het is belangrijk deze kinderen telkens opnieuw kansen te geven. 
· Laag zelfbeeld

Opgroeien in een moeilijke thuissituatie kan er soms voor zorgen dat kinderen een laag zelfbeeld hebben. Deze kinderen hebben een negatief beeld over zichzelf (ik kan niets, ik ben niets waard, anderen zijn beter dan ik). Kinderen kunnen dit negatieve zelfbeeld op verschillende manieren uiten in hun gedrag. Sommige kinderen blijven steeds herhalen dat ze ‘iets niet kunnen’. Anderen gedragen zich zeer stoer en zelfzeker en intimideren andere kinderen en leiding. Nog anderen kunnen zeer opvliegend zijn en moeilijk hun emoties (bijvoorbeeld kwaadheid) beheersen. Het is belangrijk als leiding dit gedrag goed te begrijpen en hier juist op te reageren.
· Relaties

Kinderen die opgroeien in een moeilijke thuissituatie hebben soms een moeilijke relatie met hun ouders. De relatie die kinderen met de ouders hebben, legt de basis voor alle andere relaties die kinderen aangaan met vrienden, leerkrachten, leiding, … 
4. Hoe omgaan met Pagadderkinderen?
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Het begrijpen van ‘moeilijk gedrag’ kan helpen om als leiding de juiste aanpak te vinden. In dit onderdeel willen we concrete tips geven aan leiding hoe je kan omgaan met moeilijk gedrag. 

Weet dat een perfecte aanpak, wondermiddelen en kant- en klaaroplossingen niet bestaan. Jij heb als leiding, net zoals de kinderen en jongeren, je eigen karakter en stijl. Daarnaast moet je ook altijd rekening houden met de context. Hou je dus niet vast aan enkele tips of één bepaalde aanpak. We willen je enkel op weg helpen en doen nadenken over hoe je omgaat met Pagadderkinderen. 

We geven je enkele handvaten mee die misschien nuttig kunnen zijn.

· Durf jezelf te bekritiseren! Moeilijk gedrag van een kind kan ook ontstaan uit reactie op gedrag van leiding.

· Wanneer het niet klikt tussen jou en een kind, ligt dit niet per definitie aan jou! 

· Omschrijf concreet en in een ik - boodschap het gewenste gedrag. 
Bijvoorbeeld: ‘Ik zou graag willen dat je nu in de kring komt zitten’
· Elke dag start met een nieuw begin, geef kinderen elke dag nieuwe kansen. 

· Blijf consequent in de regels, kinderen testen nu eenmaal graag uit hoe ver ze kunnen gaan. 
· Als je als leiding je niet goed voelt, aarzel dan niet om erover te praten. Je kan terecht bij de leiding in je groep, bij de kampleiding of iemand waar jij je goed bij voelt.

· Geen machtstrijd aangaan met een kind, geef enkel boodschappen die je kan waarmaken. 
Fout voorbeeld: ‘Als je je bord niet leegeet, dan vlieg je naar huis’

Goed voorbeeld: ‘Proef eens één hapje, ik weet dat je het kan’

· Verwacht niet steeds wederkerigheid van een kind. Je doet soms veel moeite maar krijgt weinig tot geen reactie terug. Sommige kinderen hebben moeite om zich positief te uiten.

· ALLE kinderen zijn belangrijk!  Geef niet alleen aandacht aan de populaire kinderen. 

· Probeer elk kind goed in te schatten en koppel er dan duidelijke regels aan vast als je moeilijk gedrag verwacht. Vooruit kijken en flexibel je spel kunnen aanpassen is vaak nodig.

· Blijf een voorbeeld voor de kinderen! Een kind kopieert vaak gedrag van de leiding. Roepen om een kind rustig te krijgen, helpt dus niet.

· Je hoeft niet altijd woorden te gebruiken, soms helpt het ook om bij een kind te staan, om het rustig te krijgen of het gerust te stellen. 
· Straf zo weinig mogelijk. Overleg straffen met je medeleiding. Rustig blijven is daarbij cruciaal. De straf moeten in verhouding zijn met hetgeen het kind heeft misgedaan. Probeer niet te straffen om je macht te tonen. Time-out kan een manier zijn om kinderen (en leiding) tot rust te laten komen en nadien hun verhaal te doen. Dit kan bijvoorbeeld door het kind even apart te zetten in een rustige kamer, even te kalmeren bij de kampleiding of te helpen bij de kookploeg.
· Niet te impulsief of op emoties reageren (bv. na een woede-uitval of een scheldpartij van een kind). Probeer steeds rustig te blijven.
· Wijs op het effect van hun negatief gedrag voor zichzelf en voor de anderen.

· Oogcontact is belangrijk. Stel je op gelijke hoogte. 

· Soms heeft het geen zin om de regels nog eens te herhalen ( kinderen hebben dan nood aan iets anders, meestal zitten ze ergens mee.

· Geef de voorkeur aan humor! Zo blijft er een toffe sfeer
· De oorzaak kennen biedt daarom niet de oplossing van het probleem.

· Soms werkt gedrag negeren beter dan telkens een opmerking geven.
· Door kinderen kleine verantwoordelijkheden te geven, krijgt het kind het gevoel dat het iets kan. 
· Je gaat uit van het individuele kind, elk kind heeft zijn eigen karakter. Zorg dat je hierbij je eigen valkuilen kent.

· Elk kind positief benaderen: het kind laten aanvoelen dat je begaan bent, het appreciëren en aantonen dat het er mag zijn.

· Zorg voor voldoende emotionele afstand. Jouw taak is de kinderen een fijne tijd bezorgen, niet hen ‘heropvoeden’. We willen voornamelijk plezier maken op kamp, regels zijn er om een leuk kamp voor iedereen mogelijk te maken. Bij sommige kinderen en in sommige situaties moet je bepaalde dingen door de vingers zien. Weeg af in hoeverre het gedrag van het kind de groep stoort en de sfeer op kamp in gedrang brengt. Vit niet op elke misstap van het kind. 

· Benadruk positieve eigenschappen van het kind en geef complimentjes.
· Samen met het kind aan een probleem werken en alternatieven zoeken, stimuleert de betrokkenheid van de kinderen. Open communicatie is belangrijk, laat duidelijk aan de kinderen weten waarom je welke beslissingen neemt of niet.

Hopelijk helpen deze tips je op weg om een onvergetelijk kamp te organiseren!
� Visiedag op 25 april 2009 door leden en bestuur van Pagadderke vzw








� � HYPERLINK "http://www.wvc.vlaanderen.be/jongerenwelzijn" ��www.wvc.vlaanderen.be/jongerenwelzijn�, 


‘Positief omgaan met negatief gedrag’, M. Borzée








� OCMW is de afkorting van Openbaar Centrum voor Maatschappelijk Welzijn





� Indien het gaat om hulp die mogelijk is terwijl de kinderen en/of jongeren nog thuis verblijven spreekt men van ambulante hulpverlening.





� Wanneer beslist wordt dat de problemen binnen een gezin best aangepakt worden terwijl de kinderen en jongeren niet meer thuis wonen, spreek men van residentiële hulpverlening.


� inspiratie “Positief omgaan met negatief gedrag” M. Borzée
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