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1. Uitnodiging Algemene Vergadering 2010
Dag pagadderaars,

 

Graag nodigen we jullie uit op het nieuwjaarsfeestje van Pagadderke.

Noteer alvast zaterdag 9 januari in jullie agenda.

We verwachten jullie met een hongerige maag om 16u30 bij Sophie en Joeri (Centrumstraat 16, Wilsele)

 

Die namiddag zullen we ook een algemene vergadering houden van Pagadderke vzw, kansen voor kinderen. (ondernemingsnummer: 460697342, maatschappelijke zetel: Heerbaan 371, 3582 Beringen, België)

 

We zullen het volgende bespreken: 

 

- Goedkeuring jaarrekening + jaarverslag 2009

- Bespreking budget + programma  2010
- Goedkeuring bestuursleden dagelijks bestuur

- Vernieuwing website en logo

- Brainstorm nieuwe leden aantrekken

Hopelijk zullen jullie talrijk aanwezig zijn! Sturen jullie een bevestiging als jullie langskomen? Dan weten we hoeveel hongerige magen we moeten vullen! Naar jaarlijkse gewoonte zullen we ook namen trekken om een klein cadeautje te kopen voor elkaar. Later meer daarover.  

 

 

Vele groetjes,

 

Joke Vanreppelen
Voorzitter Pagadderke vzw
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2.1. Voorwoord

Beste lezer,

Met dit jaarverslag willen we u graag informeren over de doelstellingen van Pagadderke vzw en een overzicht geven van het werkjaar 2009.

Vooreerst leggen we in dit jaarverslag uit waar Pagadderke voor staat en welke activiteiten we organiseren. Vervolgens gaan we dieper in op onze activiteiten. 
We hebben een bijzonder jaar achter de rug omdat er een (bijna) volledige bestuurswisseling is gebeurd. Ik wil hierbij uitdrukkelijk de vroegere bestuursleden Reinold, Katalien en Kurt bedanken voor hun jarenlange inzet. Ook een oprechte dank je wel aan Nele, Saskia, Greet en Kelly voor hun engagement dat ze opnemen in hun nieuwe bestuurszetel. 

Naast onze jaarlijks terugkerende activiteiten zoals de zeedag, het zomerkamp, het voorbereidingsweekend, het nieuwjaasfeestje en de barbecue deden we ook enkele extra inspanningen. 
Om onze vrijwilligers te ondersteunen, schreven we een ‘handleiding voor vrijwilligers’ die u ook in bijlage kan raadplegen. Deze handleiding bevat een visie van Pagadderke vzw, omschrijft de doelgroep en geeft enkele tips om met moeilijk gedrag om te gaan. Daarnaast stelden we ook een vrijwilligerscontract op waarin de verwachtingen van het Pagadderke en de vrijwilligers omschreven worden. Duidelijke afspraken maken goede vrienden. 

Als aanvulling op het activiteitenoverzicht bieden we u ook inzage in het financieel jaarrapport van 2009. 
Dan rest me enkel nog een bedanking aan de vrijwilligers, sponsors, subsidiegevers… jullie hulp maakt onze werking mogelijk. 

Hartelijk bedankt,
Joke Vanreppelen 

Voorzitter

2.2 V.Z.W. Pagadderke, Kansen voor Kinderen 




Naam: Pagadderke Kansen voor Kinderen V.Z.W.

Gesticht op: 22.05.97

Bestuur  op 31 December 2009:

Voorzitter: 

Vanreppelen Joke
Secretaris: 

Brits Greet  

Penningmeester: 
Holemans Kelly
Sponsoring : 
Brits Greet
Projectleider : 
Tits Nele en Nicolaas Saskia
Medewerkers & Sympathisanten: 
	Anniek Aerden
	Loos Gerrit
	Meskens An-Katrien

	Berghmans Wim
	Nicolaas Saskia
	Vanhevel Siegfried

	Blommaers Katrien
	Sultanova Djaina
	Vanhevel Liesbeth

	Campaert Nele
	Holemans Kelly
	Vangoidsenhoven Wendy

	Clinckspoor Hendrik
	Verschueren Liesbeth
	Janssens Sara

	De Cocker Katrien
	Doise Tom
	Van Laere Ellen

	De Meyst Marijke
	De Cock Tatiana
	Van Haute Lieve

	De Raeymaeker Alexander
	Wielockx Ellen
	Van Deynse Bianca

	Hermans Annemieke
	Van Thielen Giovanni
	Tits Nele

	De Wachter Jos
	Niwengenzi Thierry
	Sauwens Kirsten

	Van Nieuwenhuyze Inneke
	Michiel Meeusen
	De Wilde Wim

	Denecker Adriaan
	Meeusen Lander
	Nelis Caroline

	Dereymaeker Pieter
	Meeusen Diede
	Nauwelaerts Inge

	Dereymaeker Steven
	Wellens Sarah
	Michiels Sophie

	Dereymaeker Joannes
	Vanreppelen Joke
	Aipassa Bram

	Frederickx Rudi
	Vanlooy Johan
	

	Haerens Ellen
	Luykx Els
	


2.3. Doel en werking Pagadderke

Pagadderke vzw wil een plezierige en zorgeloze tijd bieden aan kinderen en jongeren met minder kansen. Onze activiteiten met kansarme kinderen en jongeren zijn een zomerkamp, een zeedag en sinds 2006 ook een spetterend adventure weekend voor 12 plussers.

Om dit alles in goede banen te leiden, heeft Pagadderke vzw een raad van bestuur, met een voorzitter, penningmeester, secretaris, projectleider en iemand die instaat voor sponsoring. Maandelijks komt de raad van bestuur samen. Iedereen van de leden die belangstelling heeft, mag deze vergaderingen bijwonen. Op deze vergaderingen bespreken we de activiteiten en bepalen we de verdere koers in onderling overleg. Naast deze vergaderingen roepen we jaarlijks een algemene vergadering bijeen. 

Het Pagadderke bestaat dankzij de inzet en helpende handen van de vele vrijwilligers. Vandaar dat we ook activiteiten voor hen organiseren zoals het nieuwjaarsfeestje, een barbecue en een adventure-weekend. We streven ernaar onze vrijwilligers zo goed mogelijk te ondersteunen in de taken die ze uitvoeren.

Meer informatie over het Pagadderke vindt u op de website www.pagadderke.com

2.4. Werkingsjaar 2009
Het Pagadderke zette het jaar 2009 goed in met een lekker etentje op ons nieuwjaarsfeestje. Hiermee bedanken we alle vrijwilligers voor hun inzet. Tegelijk houden we een algemene vergadering waarbij we een nieuw bestuur aanstelde. Vijf enthousiaste vrouwen zullen het Pagadderke in goede banen leiden. Een warme dank je wel aan Katalien, Reinold en Kurt voor de jarenlange inzet als bestuurder van Pagadderke vzw. Het nieuwjaarsfeestje eindigde met knetterende kerstbomen  bij de kerstboomverbranding van Boom, één van de vele initiatieven die geld in het laatje brachten. 

Op valentijnsweekend staken we onze creatieve koppen bij elkaar om het zomerkamp in grote lijnen uit te werken. Het kampthema ‘kiekeboe’, gebaseerd op de gelijknamige stripheld,  werd met applaus onthaald. We bedachten de toneelleidraad waarin het stripverhaal ‘de kus van Mona’ centraal stond. De grote spelen haakten we aan de verhaallijn van het toneel.

In maart trokken we nieuwe vrijwilligers aan door allerlei dessertjes aan te bieden tijdens onze dessertennamiddag. We gaven een presentatie aan alle geïnteresseerden en haalden de banden aan met de reeds actieve vrijwilligers. Datzelfde weekend organiseerde Rotaract een voetbalwedstrijd ten voordele van het Pagadderke. 

Omdat we de werking en doelgroep van het Pagadderke opnieuw wilden scherp stellen, hielden we in april een visie-dag. Dit resulteerde in een handleiding voor vrijwilligers. De handleiding beschrijf wat de visie van het pagadderke is, wie pagadderkinderen zijn en hoe we met hen willen omgaan. De handleiding kan je in bijlage raadplegen.
In mei nodigden we alle pagadderkinderen en –jongeren uit om een dagje uit te waaien aan zee. Met de trein vertrokken we naar Oostende waar we lustig in het zand speelden, sommige dappere waterratten de zee indoken en meewerkten aan een schilderij van een plaatselijke kunstenaar. Met go-cars maakten we de dijk onveilig waarna we met z’n allen van een ijsje genoten. 

Eind juni spraken we opnieuw met alle vrijwilligers af om gezellig samen te zijn tijdens een barbecue.  We troffen enkele praktische voorbereidingen voor het kamp: we verdeelden de leiding over de verschillende leeftijdsgroepen, bekeken wie bij welk gezin op huisbezoek ging en overliepen de handleiding voor vrijwilligers. Dankzij de handleiding voor vrijwilligers werd de leiding ondersteund in hun takenpakket. Met hen werd ook een vrijwilligerscontract afgesloten om ieders taken duidelijk te stellen. Een voorbeeld van cotnract vindt u in bijlage. 

Hier zijn we dan Kiekeboe…. Joekeroekedoekedoekedoekedieboe! In augustus was het dan zo ver! We verwenden een 40-tal kinderen op 7 dagen spel en plezier tijdens ons zomerkamp. We zochten uitvluchten voor Kiekeboe om zijn moemoe te snel af te zijn, we verzamelden handtekeningen om de bouwvergunning op het kerkhof tegen te gaan, we stalen de bouwplannen uit de kluis, we bevrijdden een vampier uit de gevangenis en organiseerden een romantische avond voor de prille liefde tussen vampier Mona en Kiekeboe. Dankzij de bijdrage van Rotaract konden de kinderen naar huis gaan met een gevuld rugzakje met spel- en knutselmateriaal. Ook dank aan ‘De Groenteman’ in Genk voor de verse groenten en fruit, TNT Express voor de camionetten, Romi NV voor de lakens,  GTJ Fun voor het springkasteel en de vele anderen.

Om onze vrijwilligers te bedanken voor de inspanning die ze leverden op kamp, trokken we op ‘adventure’-weekend in Eupen. Doordat er te weinig inschrijvingen waren, kon het pagadderplusweekend jammer genoeg niet doorgaan. We trekken lessen uit deze ervaring en plannen een nieuw weekend tijdens de krokusvakantie 2010.   
Tot slot verkochten we porto, wijn en wafels om geld in ons laatje te krijgen en werkten we mee aan een muziekquiz in Boom waar opnieuw de winst naar het Pagadderke ging. Enkele parochies rondom Beringen nodigde het Pagadderke uit hun werking te komen voorstellen tijdens de misviering. En daarmee sloten we een geslaagd pagadderjaar af. 
 

2.5. Financieel verslag 2009
	Stand Rekeningen op 31/12/2009
	20.867,41

	 
	 

	Spaarrekening (035-3183715-22) 
	13.191,32

	Zichtrekening (001-3313666-28) 
	7.676,09

	Inkomsten 2009
	11.143,72

	Paasactie
	0,00

	Netto bankkosten & -opbrengsten
	197,00

	Porto&Wafel verkoop 2009
	3.293,30

	Porto&Wafel verkoop 2008
	1.356,29

	Giften door derden 
	6.297,13

	Kosten 2009
	-6.917,20

	Administratiekosten 
	-605,06

	Kamp
	-4.369,41

	Voorschot kamp 2012
	-500,00

	Voorschot kamp 2013
	-250,00

	Investering nieuw materiaal
	0,00

	Verzekeringen
	-270,32

	Zeedag
	-294,00

	Pagadderke +
	-114,70

	Kampvoorbereidingsweekend
	-109,45

	Leiderronselingsactiviteit
	-115,53

	KampvoorbereidingsBBQ
	55,35

	Vormingsweekend '09
	-133,01

	Bestuursweekend ‘09
	-211,07

	Stand Rekeningen op 31/12/2008:
	16.640,89

	Spaarrekening (035-3183715-22) 
	12.965,54

	Zichtrekening (001-3313666-28) 
	3.675,35


2.6. Sponsors

Graag bedanken we onze sponsors om onze werking te financieren. Een extra bedanking aan de gulle schenkers en kopers van wijn, porto en wafels ten voordele van Pagadderke vzw. 

Sponsors Pagadderke vzw 2009
Welzijnszorg vzw, armoede uitsluiten, http://www.welzijnszorg.be/ 
Rotaract Brabo, http://www.rotaractbrabo.be/ 
Sponsortocht, Sint-Vincentiusschool in Melle
Muziekquiz Sjowtime in Boom met dank aan Philippe
Groenten en fruit, De Groenteman in Genk 
Kerstboomverbranding, Jeugdraad Boom 
Muziekfestival Stalrock, Tienen
TNT Express, leverancier van koerier- en expressdiensten, http://www.tnt.com/ 
Romi NV in Oostakker, industriële wasserij                                                Bossaerts NV, website
GTJ-Fun in Zutendaal, verhuur van springkastelen, tenten, … http://www.gtj-fun.be/ 
Haribo, snoep
Vandemoortele NV, Donuts                                                                                       JBC , Knutselmateriaal
2.7. Dankwoord

We voelen handen vol woorden,

Maar ze ontvluchten telkens weer.

We schrijven uiteindelijk ‘Dank je wel’,

Al bedoelen we eigenlijk meer.

Dank je wel aan de vrijwilligers

Voor jullie inzet, groot en klein

Dank je wel aan de subsidiegevers, sponsors, kopers van porto/wijn/wafels en schenkers

Jullie maken onze werking mogelijk

Dank je wel aan de ouders, OCMW’s en instellingen

Voor jullie vertrouwen in onze organisatie

Dank je wel aan de kinderen

Om jezelf te zijn en samen onvergetelijke activiteiten te beleven

Dank je wel aan allen die interesse hebben in Pagadderke vzw

3. Budget 2010
	Budget Inkomsten 2010:
	9185,00

	Opbrengsten
	9100,00

	Porto&Wafeltjes verkoop december
	3.000,00

	Giften door derden 
	1.500,00

	Ontvangen weekendgelden (Pagadder +)
	100,00

	Ontvangen kampgelden 
	4.500,00

	 
	 

	Intresten 2007
	85,00

	Zichtrekening
	10,00

	Spaarrekening
	75,00

	
	

	Budget Kosten 2010
	8.885,00

	Administratieve en bank onkosten 
	200,00

	 
	 

	Kamp
	6.235,00

	Onkosten voeding
	3.000,00

	Onkosten materiaal
	700,00

	Onkosten foto's
	25,00

	Onkosten groot materiaal
	250,00

	Onkosten daguitstap
	135,00

	Onkosten vervoer leiding
	45,00

	Onkosten huur kampplaats + verbruik
	1.500,00

	Onkosten medische verzorging
	80,00

	Onkosten huur materiaal + andere
	400,00

	Onkosten Verzekering materiaal kamp
	100,00

	 
	 

	Pagadder +
	1.000,00

	Weekend Pagadder +
	1.000,00

	 
	 

	Verzekeringen
	250,00

	Forfaitpremie polis 2008
	250,00

	 
	 

	Zeedag
	400,00

	 
	 

	Sintdag
	450,00

	 
	 

	Kampvoorbereidingsweekend
	100,00

	
	

	Monitoractiviteiten
	250,00

	 
	 


4. Ledenlijst werkelijke leden 2010
Eind 2009 hebben we een grondige update gehouden van onze ledenlijst. Hieronder ziet u de namen van onze leden en sympathisanten. 
	Aerden Anniek
	Sultanova Nurzada

	Aipassa Bram
	Van Gaever Tom

	Brits Greet
	Vanhevel Reinold

	Clinckspoor Hendrik
	Vanhevel Siegfried

	De Meyst Marijke
	Van Looy Joeri

	Denecker Adriaan
	Vanreppelen Joke

	De Roeck Johanna
	Verschueren Liesbeth

	De Wachter Jos
	Vranken Laura

	De Wachter Myriam
	Wellens Sarah

	De Wilde Wim
	Wellens Vincent

	Dhondt Franky
	Wielockx Ellen 

	Drieghe Griet
	

	Herbots An

	Hermans Annemieke

	Holemans Kelly

	Kolaci Viktor

Lagrin Karen

Loos Gerrit

	Luykx Els

	Marichal Kurt

	Massé Koen

	Meeusen Diede

	Meeusen Lander

	Meeusen Michiel

	Meskens An

	Michiels Sophie

	Nicolaas Saskia

	Rochtus Evelyn

	Schoonjans Charlotte

Spooren Katalien

	Sultanova Djaina


6. Bijlagen

6.1. Handleiding voor vrijwilligers 


PAGADDERKE
     


Ondersteuning voor vrijwilligers
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Voorwoord

Dag Pagadderaars,

In deze brochure stellen we onze organisatie, Pagadderke vzw, voor. Het Pagadderke wil kinderen en jongeren met minder kansen een fijne vrije tijd bezorgen. We organiseren allerlei activiteiten voor kinderen, jongeren en leiding. Zo gaan we bijvoorbeeld op kamp, organiseren een Pagadderplus-weekend, trekken met de kinderen een dag naar zee en ontspannen ons op leidingsweekend. 

Met deze brochure willen we jou als leiding, kookploeg of andere vrijwilliger voorbereiden op de activiteiten met Pagadderkinderen en –jongeren. Als je de brochure doorbladert, zal je vier onderdelen ontdekken:

1. Visie van het Pagadderke 

2. Wie zijn Pagadderkinderen?
3. Wat maakt Pagadderkinderen kwetsbaar? 
4. Hoe omgaan met Pagadderkinderen?
Deze brochure is gebaseerd op de ideeën die naar boven kwamen tijdens de visiedag
. Daarnaast hebben we inspiratie gehaald uit andere bronnen
. 

Hopelijk helpt deze brochure je al een eind op weg.

We wensen je veel leesplezier maar vooral onvergetelijke momenten tijdens onze activiteiten. 

Het bestuur van Pagadderke vzw

1. Visie van het Pagadderke 

Pagadderke vzw wil een plezierige en zorgeloze tijd bieden aan kinderen en jongeren met minder kansen. Dit doel willen we bereiken door structuur en duidelijkheid te bieden in een positief klimaat. Structuur en duidelijkheid enerzijds en positief klimaat anderzijds zijn twee fundamentele pijlers waar onze werking op stoelt. Deze twee fundamenten kunnen niet zonder elkaar!

[image: image2.jpg]


Structuur en duidelijkheid zijn voor elk kind noodzakelijk. Structuur bieden is een middel om een veilige omgeving te creëren. Een duidelijke indeling, een vast ritme met dagelijkse rituelen en duidelijk afgesproken regels scheppen rust en voorspelbaarheid. Structuur en grenzen die consequent nageleefd worden, geven kinderen en jongeren een veilig en beschermd gevoel. Enkel in een veilig klimaat kunnen kinderen en jongeren zich ten volle geven en zich ontplooien. 

Daarnaast is een positief klimaat onmisbaar binnen onze werking. We willen graag dat kinderen en jongeren zich goed voelen in hun vel. Door hen voldoende aandacht en complimenten te geven en hen positief te stimuleren, te waarderen en te respecteren om wie ze zijn, proberen we hun zelfvertrouwen positief te  beïnvloeden. Op die manier krijgen kinderen en jongeren ook ruimte en kansen om hun eigen mogelijkheden te ontdekken en verder te ontwikkelen.
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Ook de vrijwilligers dompelen zich onder in een gestructureerd, duidelijk en positief klimaat. Met deze brochure hopen we duidelijkheid te scheppen naar onze vrijwilligers hoe om te gaan met Pagadderkinderen. Meer informatie over de structuur en de regels op kamp, vind je in het kampboekje. Daarnaast wil het Pagadderke een positief klimaat creëren voor de vrijwilligers. In ons team steunen we elkaar, gaan we positief met elkaar om en respecteren we elkaars verschillen. 

2. Wie zijn Pagadderkinderen?

2.1.  Inleiding

Iedereen verschilt van elkaar. We verschillen van uiterlijk, van karakter, van buurt waarin we wonen, van vrienden die we hebben, … Deze verschillen maken het interessant om andere mensen te ontmoeten en van elkaar te leren. Tegelijk lijken we ook allemaal op elkaar. Iedereen wil zich goed voelen en wil geapprecieerd worden door de ander. 

Jammer genoeg zijn er heel wat kinderen die uit de boot vallen en niet voldoende kansen krijgen om zich goed te voelen. Ze krijgen minder kansen  op school, in hun vrije tijd, bij familie en in de buurt waarin ze wonen. Het vrijetijdsaanbod is dikwijls te duur en niet aangepast aan de behoeften van deze kinderen. Het Pagadderke wil een plek bieden waar verschil geen probleem hoeft te zijn, waar iedereen zichzelf kan zijn en kansen krijgt om zich goed te voelen.

[image: image4.jpg]


Omgaan met verschillen gaat makkelijker als je elkaar kent en begrijpt. In dit onderdeel beschrijven we de leefwereld van Pagadderkinderen. Dit kan helpen om hen beter te begrijpen en goed te reageren op hun gedrag. Natuurlijk is elk kind uniek. We willen niet elk kind over dezelfde kam scheren. We beschrijven de algemene achtergrond van Pagadderkinderen om jou als vrijwilliger beter voor te bereiden op een Pagadderactiviteit. 

2.2. Kansarmoede en POS

Vele kinderen die met het Pagadderke op activiteit gaan, groeien op in een kansarm milieu en/of een ‘problematische opvoedingssituatie’. We lichten deze begrippen even toe. 

Kansarmoede is een ruimer begrip dan armoede. Wanneer we over ‘armoede’ spreken, bedoelen we het financiële aspect. Sommige mensen hebben onvoldoende geld om alledaagse kosten te betalen zoals voedsel, kledij, rekeningen van elektriciteit en verwarming, huur van een woning, … Meestal krijgen deze mensen ondersteuning van het OCMW. Dankzij deze ondersteuning leven ze niet meer in armoede. Voor sommige mensen is deze financiële steun voldoende. Andere mensen hebben naast de financiële moeilijkheden nog andere problemen waarvoor ze geen uitweg vinden. Dikwijls hebben ze problemen op school, met de gezondheid (geestelijk of lichamelijk), op het werk, in relaties, …  

Dit noemen we ‘kansarmoede’. Hiermee bedoelen we mensen die weinig of minder kansen krijgen om zich goed te voelen en een menswaardig leven op te bouwen. 

Een tweede belangrijke term om de achtergrond van sommige Pagadderkinderen te begrijpen is ‘problematische opvoedingssituatie’. We gebruiken dit woord wanneer de ontplooiingskansen van kinderen of jongeren in het gedrang komen door bijzondere gebeurtenissen, conflicten of omstandigheden waarin ze leven.  Bijvoorbeeld wanneer het fout loopt op school, wanneer ouders het moeilijk hebben met de verzorging of opvoeding van hun kinderen of bij een onverwachte crisis binnen het gezin (zoals een scheiding, ziekte, gevangenisstraf, …). Vaak komen verschillende problemen tegelijkertijd voor waardoor de ouders moeilijk voor hun kinderen kunnen zorgen.
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Zoals je merkt, hebben de kinderen en jongeren die opgroeien in zo’n situatie een zware last om dragen. Bovendien worden ze vaak uitgesloten door anderen. Gelukkig bestaan er allerlei manieren om hen te ondersteunen. We beschrijven enkele mogelijkheden zonder volledig te zijn. We sommen enkel die initiatieven op waarvan onze Pagadderkinderen het meest gebruik maken. 

2.3. Ondersteuning van gezinnen 

Vele kansarme gezinnen krijgen steun van het OCMW
. Het OCMW biedt de gezinnen materiële steun zoals voedselbonnen, kledij of een goedkope woning. Daarnaast geeft het OCMW ook financiële hulp aan mensen die geen inkomen hebben. Het OCMW wil vermijden dat deze mensen in armoede leven. Het OCMW bekommert zich ook om vluchtelingen. Deze mensen zijn om allerlei redenen (oorlog, onveiligheid, gebrek aan toekomstkansen) gevlucht uit hun land van herkomst en hopen op een betere toekomst in België. Ze komen hier vaak met lege handen aan. Verschillende organisaties waaronder het OCMW helpt deze mensen verder. Naast de materiële en financiële steun biedt het OCMW ook hulp bij andere problemen zoals werk of een opleiding zoeken, goedkope kinderopvang, gezondheidsproblemen, administratieve hulp, …

Om kinderen en jongeren te helpen die opgroeien in problematische opvoedingssituaties, zijn er verschillende mogelijkheden. Soms wil men  de problemen aanpakken terwijl de kinderen en/of jongeren thuis wonen
. Maar soms zijn de problemen zo ernstig, dat het beter is dat de kinderen en jongeren voorlopig niet thuis blijven
. 
Als kinderen en jongeren thuis blijven wonen, kunnen ze steun krijgen van: 
· een thuisbegeleidingsdienst:  Dit is een dienst die minstens éénmaal per week het gezin bezoekt en samen met de kinderen en hun ouders de problemen aanpakt. 

· een dagcentrum: Na schooltijd en tijdens vakanties vangt dit centrum kinderen op die thuis problemen hebben. De kinderen blijven niet in het centrum slapen, tijdens de weekends zijn de kinderen thuis. Het centrum heeft contacten met de school en de ouders. 
· Een onthaal- oriëntatie- en observatiecentrum: De begeleiders van dit centrum bezoeken het gezin en proberen de problemen beter te begrijpen. Samen met de ouders en kinderen zoeken ze naar een oplossing. 

Soms loopt het thuis zo ernstig mis dat men beslist om de kinderen en jongeren te ‘plaatsen’. De kinderen wonen niet meer thuis maar worden elders opgevangen. Meestal is dit een tijdelijke oplossing. Wanneer het thuis beter gaat, kan het kind terug thuis wonen. 

Als kinderen en jongeren niet thuis blijven wonen, worden ze opgevangen in: 
· Een onthaal- oriëntatie- en observatiecentrum: Soms is het nodig dat kinderen of jongeren een tijdje in het centrum verblijven. De begeleiders proberen op die manier de problemen beter te begrijpen en samen met de ouders en kinderen naar een oplossing te zoeken.

· Een pleeggezin: Het kind of de jongere gaat tijdelijk in een ander gezin wonen die voor het kind zorgt.  Ook wanneer hef kind of de jongere in een pleeggezin woont, blijft de band met de eigen familie belangrijk. 
· Een begeleidingstehuis: Het kind woont in een leefgroep met andere kinderen en jongeren die niet thuis kunnen wonen. Begeleiders vangen deze kinderen op, helpen hen en doen er activiteiten mee. Soms gaan de kinderen tijdens het weekend naar huis. Vanaf 17 jaar worden de jongeren voorbereid om zelfstandig te wonen. 
Wie beslist welke hulp de gezinnen krijgen?

Gezinnen kunnen zelf aan de alarmbel trekken wanneer ze teveel problemen hebben en het hoofd niet meer boven water houden. Ze kunnen aankloppen bij het Comité voor Bijzondere Jeugdzorg die hulp biedt aan gezinnen die WILLEN geholpen worden. Dit comité zoekt naar oplossingen waarmee kinderen en ouders akkoord zijn. Het legt geen verplichtingen op. Zo kan het comité samen met de kinderen en ouders beslissen dat het beter is dat de kinderen na schooltijd naar een dagcentrum gaan. 

Als het gezin geen hulp wil en de problemen zeer ernstig zijn, kan de jeugdrechter beslissingen opleggen. Het is dan de jeugdrechtbank die beslist welke de beste oplossing is voor het probleem. De jeugdrechtbank kan beslissen dat de kinderen naar een pleeggezin moeten of dat een thuisbegeleidingsdienst het gezin helpt. 

3. Wat maakt Pagadderkinderen kwetsbaar?
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Het leven in een moeilijke thuissituatie laat zijn sporen na bij elk kind. Hoe het kind omgaat met deze situatie hangt onder andere af van zijn of haar persoonlijkheid.  Sommige kinderen hebben voldoende ‘draagkracht’ om met deze spanningen om te gaan, terwijl andere kinderen gedragsproblemen of emotionele moeilijkheden krijgen. In dit onderdeel beschrijven we op welke manier een moeilijke thuissituatie invloed kan hebben op de ontwikkeling van kinderen. 

· Basisvertrouwen

Kinderen die opgroeien in een moeilijke thuissituatie hebben vaak een deuk in hun basisvertrouwen. Sommige kinderen worden meermaals ontgoocheld door hun ouders. Omdat ze angst hebben om opnieuw in de steek gelaten te worden, schermen ze zich af van nieuwe vertrouwensbanden. Deze kinderen kunnen soms raar reageren op een compliment, een schouderklopje of een knuffel. Enerzijds willen ze niet opnieuw gekwetst worden, anderzijds hebben ze juist veel behoefte aan aandacht en bevestiging. Alleen hebben zij niet geleerd om dit op een positieve manier te verkrijgen. Vaak is negatief gedrag een manier om aandacht te vragen. Deze kinderen zullen soms uittesten of je hun vertrouwen waard bent. Vaak testen ze dit op een zeer negatieve manier (met stenen gooien, een spel boycotten, weglopen,…).  Het is belangrijk deze kinderen telkens opnieuw kansen te geven. Andere kinderen zullen zich net heel aanhankelijk opstellen omdat ze eindelijk iemand gevonden hebben die hen positieve aandacht geeft.
· Laag zelfbeeld

Opgroeien in een moeilijke thuissituatie kan er soms voor zorgen dat kinderen een laag zelfbeeld hebben. Deze kinderen hebben een negatief beeld over zichzelf (‘ik kan niets’, ‘ik ben niets waard’, ‘anderen zijn beter dan ik’). Kinderen kunnen dit negatieve zelfbeeld op verschillende manieren uiten in hun gedrag. Sommige kinderen blijven steeds herhalen dat ze ‘iets niet kunnen’. Anderen gedragen zich zeer stoer en zelfzeker en intimideren andere kinderen en leiding. Nog anderen kunnen zeer opvliegend zijn en moeilijk hun emoties (bijvoorbeeld kwaadheid) beheersen. Het is belangrijk als leiding dit gedrag goed te begrijpen en hier juist op te reageren.
· Relaties

Kinderen die opgroeien in een moeilijke thuissituatie hebben soms een moeilijke relatie met hun ouders. De relatie die kinderen met de ouders hebben, legt de basis voor alle andere relaties die kinderen aangaan met vrienden, leerkrachten, leiding, … 
4. Hoe omgaan met Pagadderkinderen?
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Het begrijpen van ‘moeilijk gedrag’ kan helpen om als leiding de juiste aanpak te vinden. In dit onderdeel willen we concrete tips geven aan leiding hoe je kan omgaan met moeilijk gedrag. 

Weet dat een perfecte aanpak, wondermiddelen en kant- en klaaroplossingen niet bestaan. Jij heb als leiding, net zoals de kinderen en jongeren, je eigen karakter en stijl. Daarnaast moet je ook altijd rekening houden met de context. Hou je dus niet vast aan enkele tips of één bepaalde aanpak. We willen je enkel op weg helpen en doen nadenken over hoe om te gaan met Pagadderkinderen. Het team van vrijwilligers staat altijd klaar om je te ondersteunen wanneer je met vragen zit of even niet weet hoe te reageren op een kind. 

We geven je enkele handvaten mee die nuttig kunnen zijn.

· Elk kind positief benaderen: het kind laten aanvoelen dat je begaan bent, het appreciëren en aantonen dat het er mag zijn.

· Benadruk positieve eigenschappen van het kind en geef complimentjes.
· Elke dag start met een nieuw begin, geef kinderen elke dag nieuwe kansen. 

· Blijf consequent in de regels, kinderen testen nu eenmaal graag uit hoe ver ze kunnen gaan. 

· Probeer geen machtstrijd aan te gaan met een kind, geef enkel boodschappen die je kan waarmaken. 

Fout voorbeeld: ‘Als je je bord niet leegeet, dan vlieg je naar huis.’

Goed voorbeeld: ‘Proef eens één hapje, ik weet dat je het kan.’

· Verwacht niet steeds wederkerigheid van een kind. Je doet soms veel moeite maar krijgt weinig of geen reactie terug. Sommige kinderen hebben moeite om zich positief te uiten.

· ALLE kinderen zijn belangrijk!  Geef niet alleen aandacht aan de populaire kinderen. 

· Probeer elk kind goed in te schatten en koppel er dan duidelijke regels aan vast. Vooruit kijken en flexibel je spel kunnen aanpassen is vaak nodig.

· Blijf een voorbeeld voor de kinderen! Een kind kopieert vaak gedrag van de leiding. Roepen om een kind rustig te krijgen, helpt niet.

· Je hoeft niet altijd woorden te gebruiken, soms helpt het ook om bij een kind te staan, om het rustig te krijgen of het gerust te stellen. 
· Zorg voor voldoende emotionele afstand. Jouw taak is de kinderen een fijne tijd bezorgen, niet hen ‘heropvoeden’. We willen voornamelijk plezier maken op kamp, regels zijn er om een leuk kamp voor iedereen mogelijk te maken. Bij sommige kinderen en in sommige situaties moet je bepaalde dingen door de vingers zien. Weeg af in hoeverre het gedrag van het kind de groep stoort en de sfeer op kamp in gedrang brengt. Vit niet op elke misstap van het kind. 

· Samen met het kind aan een probleem werken en alternatieven zoeken, stimuleert de betrokkenheid van de kinderen. Open communicatie is belangrijk, laat duidelijk aan de kinderen weten waarom je welke beslissingen neemt of niet.

· Omschrijf concreet en in een ik - boodschap het gewenste gedrag. 
Bijvoorbeeld: ‘Ik zou graag willen dat je nu in de kring komt zitten.’
· Straf zo weinig mogelijk. Overleg de straf met je medeleiding. Rustig blijven is daarbij cruciaal. De straf moet in verhouding zijn met hetgeen het kind heeft misgedaan. Probeer niet te straffen om je macht te tonen. Time-out kan een manier zijn om kinderen (en leiding) tot rust te laten komen en nadien hun verhaal te doen. Dit kan bijvoorbeeld door het kind even apart te zetten in een rustige kamer, even te kalmeren bij de kampleiding of te helpen bij de kookploeg.

· Niet te impulsief of op emoties reageren (bv. na een woede-uitval of een scheldpartij van een kind). Probeer steeds rustig te blijven.
· Wijs op het effect van hun negatief gedrag voor zichzelf en voor de anderen.

· Oogcontact is belangrijk. Stel je op gelijke hoogte. 

· Soms heeft het geen zin om de regels nog eens te herhalen ( kinderen hebben dan nood aan iets anders, meestal zitten ze ergens mee.

· Geef de voorkeur aan humor! Zo behoud je een toffe sfeer.
· Soms werkt gedrag negeren beter dan telkens een opmerking geven.
· Door kinderen kleine verantwoordelijkheden te geven, krijgt het kind het gevoel dat het iets kan. 
· Je gaat uit van het individuele kind, elk kind heeft zijn eigen karakter. 
· Ook jij hebt je kleine kantjes, ken jezelf! 

Bijvoorbeeld: Als je weet dat je weinig geduld hebt wanneer je moe bent, zorg dan dat je vroeg in je bed ligt.  
· Durf jezelf te bekritiseren! Moeilijk gedrag van een kind kan ook ontstaan uit reactie op gedrag van leiding.

· Wanneer het niet klikt tussen jou en een kind, ligt dit niet per definitie aan jou! 
· Als je als leiding je niet goed voelt, aarzel dan niet om erover te praten. Je kan terecht bij de leiding in je groep, bij de kampleiding of iemand waar jij je goed bij voelt.

Hopelijk helpen deze tips je om een onvergetelijke activiteit te organiseren. 

Veel plezier gewenst!
6.2. Vrijwilligerscontract 2009



PAGADDERKE



VRIJWILLIGERSCONTRACT 2009

Pagadderke vzw, kansen voor kinderen, sluit een vrijwilligerscontract af met onderstaande:

Voornaam en naam: 
…………………………………………………………………………………………………………………………

Adres: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Telefoonnummer:…………………………………………………………………………………………………………………………………

Telefoonnummer ouders (indien minderjarig):……………………………………………………………………………..

e-mailadres: …………………………………………………………………………………………………………………………………………

Geboortedatum en –plaats:……………………………………………………………………………………………………………….

Deze vrijwilliger zet zich in voor Pagadderke vzw onder volgende voorwaarden.

1. De vrijwilliger ontvangt de brochure ‘Ondersteuning voor vrijwilligers’. Hij/zij gaat akkoord met de visie van Pagadderke vzw en handelt tijdens iedere activiteit met kinderen en/of jongeren naar de aanpak die beschreven staat onder de hoofding ‘Hoe omgaan met Pagadderkinderen?’. 

2. De vrijwilliger ontvangt het boekje ‘Zomerkamp 2009: kiekeboe’ en gaat akkoord met de afspraken en regels die hierin beschreven worden met bijzondere aandacht voor de hoofding ‘Praktische wenken’ .  

3. De vrijwilliger zet zich naar behoren en onbezoldigd in om toffe activiteiten te organiseren voor Pagadderke vzw en draagt zijn/haar steentje bij om de visie van het Pagadderke uit te dragen.

4. Drugs- en wapenbezit zijn verboden op Pagadderactiviteiten, met alcohol wordt verantwoordelijk en met mate omgesprongen. 

5. De vrijwilliger weet dat waardevolle spullen op eigen verantwoordelijkheid worden meegenomen op activiteit van Pagadderke en dat Pagadderke vzw op geen enkele wijze aansprakelijk kan gesteld worden bij verlies, diefstal, defect of beschadiging.

6. De vrijwilliger aanvaardt dat de raad van bestuur de eindverantwoordelijkheid draagt op een Pagadderactiviteit. De raad van bestuur heeft het recht een einde te stellen aan het contract tussen Pagadderke vzw en de vrijwilliger mocht deze laatste zijn taken niet naar behoren uitvoeren. Op kamp gebeurt dit steeds in samenspraak met de kampleiding. 

7. De vrijwilliger vult een medische fiche in en brengt de kampleiding en raad van bestuur op de hoogte van belangrijke medische informatie. 

8. De vrijwilliger verbindt zich ertoe aanwezig te zijn op het voorbereidingsweekend en barbecue waar de praktische voorbereidingen van het kamp besproken worden. 

9. De vrijwilliger gaat akkoord dat er foto’s en filmpjes gemaakt worden waarop de vrijwilliger te zien is tijdens Pagadderactiviteiten. Dit beeldmateriaal kan gebruikt worden voor publiciteit en/of gepubliceerd worden op de website. 

10. De vrijwilliger respecteert de privacy van de kinderen en jongeren die meegaan op Pagadderactiviteit en zal geen informatie over deelnemende kinderen en jongeren gebruiken en/of doorgeven aan derden. 

 Pagadderke vzw ondersteunt de vrijwilliger op volgende wijze:

1. Pagadderke vzw organiseert ontmoetingsactiviteiten in de loop van het werkjaar. De vzw geeft kost en inwoon gedurende de kampperiode, het voorbereidingsweekend, de zeedag (geen inwoon) en het Pagadderplusweekend. Voor andere activiteiten (barbecue, leidingsweekend, nieuwjaarsetentje, leidingronselactiviteit) voorziet het Pagadderke een tussenkomst van 5 euro per persoon, de overige kosten worden doorgerekend naar de vrijwilligers. 

2. Onkosten die de vrijwilliger maakt om bijvoorbeeld materiaal aan te kopen voor activiteiten van Pagadderke vzw worden terugbetaald mits goedkeuring van de raad van bestuur.

3. Pagadderke vzw sluit een verzekering af voor Burgerlijke Aansprakelijkheid en Lichamelijke ongevallen. Pagadderke is verzekerd bij Ethias. De polis kan ter inzage bekeken worden via de bestuursleden. 

4. Pagadderke vzw staat de vrijwilliger in zijn taken bij met raad en daad via onder andere de brochure ‘Ondersteuning van vrijwilligers’ en vormingsmomenten.  

5. Pagadderke vzw zorgt voor het nodige spel- en ander materiaal dat nodig is om Pagadderactiviteiten te organiseren.

6. Pagadderke vzw informeert de vrijwilligers over de vrijwilligerswetgeving.  

Gelezen en goedgekeurd

In tweevoud opgemaakt

Plaats:……………………………………………………………..

Datum:…………………………………………………………….

Naam en handtekening vrijwilliger

Naam en handtekening ouders vrijwilliger (indien minderjarig)

Naam en handtekening Pagadderke vzw door voorzitter 

� Visiedag op 25 april 2009 waarbij leden en bestuur van Pagadderke vzw nadachten over de visie van onze organisatie. 





� � HYPERLINK "http://www.wvc.vlaanderen.be/jongerenwelzijn" ��www.wvc.vlaanderen.be/jongerenwelzijn�, 


‘Positief omgaan met negatief gedrag’, M. Borzée








� OCMW is de afkorting van Openbaar Centrum voor Maatschappelijk Welzijn





� Indien het gaat om hulp die mogelijk is terwijl de kinderen en/of jongeren thuis verblijven spreekt men van ambulante hulpverlening.





� Wanneer beslist wordt dat de problemen binnen een gezin best aangepakt worden terwijl de kinderen en jongeren niet meer thuis wonen, spreek men van residentiële hulpverlening.


� inspiratie “Positief omgaan met negatief gedrag” M. Borzée








__________________________________________________________________________________________

Ons adres: Heerbaan 371, 3582 Beringen,  Tel: 0498/53.39.23, pagadderkevzw@yahoo.co.uk 
www.pagadderke.com

Dank voor alle giften op rek n° 001-3313666-28
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